
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次々と繰り出される 10 以上の集中トレーニングをクリアしていく

うちに英語がどんどん口をついて出てくる！ 

「話せる！」を実感できる、楽しくて刺激的な怒涛のトレーニング･

メニューの一部を紹介します。 

英語には、日本語にない音が何種類も存在します。この日本語にない音を正しく出せなれば
意思疎通はできません。“Freeze”(動くな！)を“Please”(どうぞ入って)という単語一つでも聞き
間違えたら誤解の元です。このトレーニングでは、舌の位置・動きを細かく練習し、意識しなくて
も会話フレーズの中で正しく発音できるように訓練します。 
また、個々の発音に加えて重要なのがリズム（イントネーション）です。このリズムの体得により、

はじめて「英語っぽく」聞こえるようになります。たとえば、“What did you eat?”は「タッタタ・タ
ー」（● ●●●－)のように聞こえます。このトレーニングでは、楽しくリズムを刻みながら英語独

特のイントネーションのパターンを身につけます。 

最後に大切なのが「音のつながり」のルール。たとえば、“Get up”、が「ゲラッ」と聞こえたり、
“wanted”が「ゥワニットゥ」となったりするのは、そのルールをしっかりマスターしなければ太刀打ち
できませんね。 

このトレーニングによって、あなたの英語は「日本人英語」から脱却し、ネイティブのようなナ
チュラルな響きになります！ 

基礎力訓練度★★★★★ 
応用力養成度★★★ 

 

「その場では言えなかったけど、あとで考えたらこう言えばよかったんだ…」という
経験、ありませんか？そうです。自分の知識を、いかに即座に使えるかが英会話力
の分かれ道なのです。とはいっても、なかなか思うように口から出てきませんよね。それ

もそのはず。いくら知っていても練習しなければ使いこなせるようになりません。
ちょうど、野球のルールを知っていても、実際に試合でプレーするには、まずキャッチボー

ル・素振り・ノックなどの基礎練習が必要なのと同じです。 

このトレーニングでは、次のような対話を先生と繰り返し練習することによって、「英語

のセンテンスを話す」⇒「即座に英語の語順で考えられるようになる」訓練です。いきなり

「自分で考えて話す」前に、まずは、与えられたセンテンスをペラペラ言える練習をしっか

り行いましょう。 

かなり集中力が必要ですが、成し遂げたときの充実感は爽快です。さあ、キミもこの訓

練で「英語の脳」を手に入れましょう！ 

基礎力訓練度★★★★★
応用力養成度★★★ 

レスポンス発信トレーニング対話例： 
先生⇒Did you go to the supermarket and buy some eggs yesterday? 

生徒⇒Yes, I did. I went to the supermarket and bought some eggs yesterday. 

先生⇒This weekend. 

生徒⇒I’m going to go to the supermarket and buy some eggs this weekend. 
先生⇒Question! 

生徒⇒Are you going to go to the supermarket and…? 
このようにして、3 時制のセンテンス・パターン（肯定文・否定文・疑問文）をとっさに使いこ

なす練習を行います。（トレーニングに使用する文は、レベルによって異なります。） 
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英会話学習の経験がある方ならば一度は体験したことのあるロ

ールプレイ。日常生活場面を設定して、その中で必要な英語力を

手に入れる！たいへん役に立つトレーニング法です。 

とはいえ、事実は小説よりも奇なりです。特に海外へ行くと想

像を絶するハプニング。「そんな英語習ってない！」では済ま
されません。だったら、練習しましょう。English Boot Camp のロー

ルプレイはハプニングだらけです。「注文したものが来ない」
は序の口。「試着した洋服が破けた・・・」や「友人が急に
腹痛で倒れた。」はたまた、「ステイ先のテレビが壊れ
た。」などなど、どこまで自分の英語が通じるか。まさにサバイ
バル。 

ついでに、海外でトラブルを切り抜けるマル秘テクニックも身

についちゃいます！海外旅行でも「困ったときはボクにまか
せて！」と言える自分が待っています。 

基礎力訓練度★★ 
応用力養成度★★★★★ 

英語の日常会話はイディオムだらけ。例えば・・・ 
A: Can you hold on a minute?  

B: Sure. Take your time. I’m in no hurry. 
よく見ると簡単な単語ばかりでも、意味を取り間違えると誤解の元に・・・ど

うしますか？答えは簡単、自然とイディオムが口から出てくるまで練
習あるのみ！ 

声に出してしっかり音と意味を頭の中にインプット⇒それを今度は声に

出してアウトプットする。単なる丸暗記ではなく、イディオムと意味のマ
ッチング問題やクイックレスポンスで記憶の定着、実際に会話の中での運用

練習など、あらゆるアプローチから徹底マスターします。覚えたこと
を即使える、まさに日本語禁止の環境だからできる方法です。 

基礎力訓練度★★★★ 
応用力養成度★★★ 

たとえば、ドラえもんの登場人物になりきってみましょう。「ドラえ

も～ん、ジャイアンがいじめるよ～。」「まったくしょうがないなあ、

のび太くんは。男なら自分でなんとかしなよ！」漫画や映画は活
き活きとした表現がいっぱいです。また、登場人物になりきるこ
とによって、感情を込めたイントネーションを練習することができま

す。そう、英語は日本語よりもはるかにイントネーション（声
の抑揚）が大げさな言語なのです。 
このトレーニングでは、人気の漫画や、ドラマ・映画のワンシーンを

使って生きた英語を擬似体験します。ドラマのアフレコにも挑
戦！海外の高校・大学も普通に取り入れられている人気の「演技」

授業。とても楽しい体験になること間違いなし！ 

基礎力訓練度★★ 
応用力養成度★★★★★

トレーニングの合間に設けられたリラックス・タイムも、もちろん英語で。雲

の上のイングリッシュ・レッスン、ハイキング、満天の空と

蛍に出会えるナイトツアー、エクササイズなど、普段の教室では

できない体験も、すべて英語で楽しみましょう。まるまる 4 日間を一緒に過

ごした教師・クラスメートとステキな夏の思い出をいっぱい作りましょう！ 


